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Residencia: 

Período formativo de 4 años en la Red de Salud Mental pública de Navarra 

• Mayo 2015-Abril 2016: Unidad de Hospitalización Psiquiátrica para pacientes 

adultos y población infanto-juvenil 

• Abril 2016-Octubre 2016: Hospital de Día Psiquiátrico 

• Octubre 2016-Diciembre 2016: Servicio de Neurología 

• Diciembre 2016-Julio 2017: Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil 

• Julio 2017-Julio 2018: Centro de Salud Mental de Adultos 

• Julio 2018-Septiembre 2018: Psiquiatría de Enlace 

• Septiembre 2018-Diciembre 2018/ Marzo 2018-Mayo 2019: Hospital de Día 

Psicogeriátrico y Clínica Psicogeriátrica Josefina Arregui 

• Diciembre 2018-Marzo 2019:  Rotación Externa en Roberto Clemente Family 

Guidance Center, New York 

• Guardias de presencia física en el Complejo Hospitalario de Navarra a razón de 

cinco-seis veces al mes (intervenciones clínicas en urgencias, atención a 

pacientes ingresados en Unidad de Hospitalización, psiquiatría de enlace, 

manejo en ingresos y tratamientos involuntarios) 

Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría: 

• Trabajando como especialista en Psiquiatría desde junio de 2019 hasta agosto de 

2021, en el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Navarra 

• Desde septiembre de 2021 hasta la actualidad en Unidad de Salud Mental 

Infanto-Juvenil de Almería, consultas ambulatorias. 

• Guardias de presencia física y localizada en el Complejo Hospitalario de 

Navarra a razón de dos veces al mes desde junio de 2019 a agosto de 2021, y 

guardias de presencia física y localizada a razón de cuatro veces al mes en 

Complejo Hospitalario de Torrecárdenas desde septiembre de 2021 hasta la 

actualidad. 

 

Facultativo Especialista de Área en Psiquiatría infantil y de la adolescencia: 

• Título homologado el 26 de julio de 2023. Desde junio de 2019 hasta agosto de 

2021, en el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Navarra, 

subespecializado en Trastornos del Espectro Autista y Trastornos de conducta 

alimentaria. 



 

 

 

 

Estudios Universitarios: 

➢ Licenciatura en Medicina 

Facultad de Medicina de la Universidad de Málaga: Málaga (España) (2008-

2014) 

• Soporte vital avanzado (Plan Nacional de Resucitación Cardio-

pulmonar) (2012/2013) 

• Soporte vital básico y desfibrilación semi-automática instrumentalizada 

para primeros respondedores (2013/2014) 

 

➢ Másters 

Máster en Práctica Clínica en Psiquiatría del Niño y del Adolescente por la 

Universidad de Barcelona (2021/2022) 

 

Otros: 

 

➢ Primer año de formación básica en Terapia Sistémica y Familiar en la Escuela 

Vasco-Navarra de Terapia Familiar 

 

 

Bibliografía: 

 

 

Libros: 

 

• A. Ballesteros; J. Fernández; C. Carrión; F. Inchausti; L. Janda; M. Llaguno;  A. 

Pérez; S. Vallejo; C. Vera; A.S. Rosero. ‘’Preguntas test de oposiciones en 

Psiquiatría y material docente’’. ISBN 978-84-09-12268-4 

 

Resúmenes aceptados para presentación de pósters: 

 

• A. Ballesteros; C. Carrión; A.S. Rosero; F. Inchausti; E. Manrique; B. Cortés. 

“Narrative review regarding the gynecological side effects caused by 

Methylphenidate and Atomoxetine”. XIX Spanish National Congress of 

Psychiatry, Palma de Mallorca, October 27 th -29 th 2016. 

 

• A. Ballesteros; A.S. Rosero; C. Carrión; F. Inchausti; E. Manrique; B. Cortés. 

“Usefulness of the SCIP scale in the study of Cognitive Performance in ADHD”. 

XIX Spanish National Congress of Psychiatry, Palma de Mallorca, October 27 

th -29 th 2016 

 



 

 

 

 

 

• A. Ballesteros; A.S. Rosero; F. Inchausti; E. Manrique; B. Cortés; C. Carrión. 

“Tramadol and Psychopathology: a narrative review”. XIX Spanish National 

Congress of Psychiatry, Palma de Mallorca, October 27 th -29 th 2016 

 

• A. Ballesteros; A.S. Rosero; F. Inchausti; E. Manrique; B. Cortés; C. Carrión. 

“TCR-I in the multiaxial diagnosis [Bipolar Affective Disorder (BD) and 

Personality Limit Disorder (BPD)]. Clinical management in the Day Hospital. A 

clinical case”. XIX Spanish National Congress of Psychiatry, Palma de 

Mallorca, October 27 th -29 th 2016 

 


